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INTRUDUCCION 

 

En las actividades que se realizan a diario en la UDS, LAS ESTRELITAS se 

pueden generar situaciones de emergencia de tipo tecnológico como incendio 

y explosión, colapso de estructuras, fenómenos naturales como movimientos 

sísmicos, descargas eléctricas y de orden social como atentados terroristas 

por la actividad propia de las UDS. Al presentarse estos eventos, además de 

tener un impacto de orden económico y afectar el servicio que la institución 

presta a la comunidad, afectan de forma súbita y significativa la integridad de 

las niñas, niños y personas expuestas. 

 Si a lo anterior le agregamos la falta de recursos organizativos y técnicos por 

parte de la Entidad.  para enfrentar adecuadamente estas situaciones, se 

observa entonces la necesidad de elaborar y poner en  práctica un plan de 

prevención y control de emergencias. La prevención de emergencias es una 

de las más importantes acciones de un Programa de Salud Ocupacional, ello 

requiere la cooperación, el compromiso y el apoyo decidido de todos los 

niveles organizacionales de la entidad.  
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OBJETIVOS ESPECIFICOS  

 

Identificar y aplicar un proceso de planeación en prevención, mitigación, 

preparación atención y recuperación en caso de emergencia y desastres que se 

pueden en el HCB Las. estrellitas  

Estructurar un procedimiento normalizado de evacuación para todos los usuarios y 

ocupantes de instalaciones.  

Generar en los usuarios involucrados condiciones de seguridad y sensibilizar a 

padres de familia para lograr una participación en las acciones de prevención de 

emergencia. 

 

ALCANCE 

 

Este documento es de aplicación en el área física del HCB los Angelitos e involucra 

a todas las personas que se encuentran en este en el momento de una emergencia 

real o simulada, trastese de personal, usuarios o visitantes en general. 

INFORMACIÓN GENERAL DEL HOGAR COMUNITARIO Las estrellitas  

 

Identificar del Hogar:  

CONCEPTO DESCRIPCIÓN 

Nombre  HCB las estrellitas  

Dirección  Calle 6 # 6 .92 barrio paez  

Municipio/ Depto. La plata / Huila  

Agente educativo 
Celular  

Eneida marleny valencia chapid  

Horario de Atención  De lunes a viernes de 8:00am.  A 4:00pm.  

Estratos socioeconómicos  Se presentan en la población beneficiaria 
principalmente de estratos 1 y 2.  
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1. LAS ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN DENTRO DE LA UNIDAD  

 

 

 En primer momento es la llegada de los niños y niñas al 

 La hora del desayuno, almuerzo y refrigerio: donde ellos se lavan la 

mano se sientan en el comedor y disfrutan de sus deliciosos  

alimentos según la minuta del día. 

 El cepillado después de cada alimento, reforzando en ellos el habito 

de buenas prácticas de higiene. 

 Las actividades pedagógicas a realizar con los niños y las niñas 

durante el día para reforzar en ellos motricidad finan y gruesa, 

valores y hacer de ellos una vida más feliz. 

 En el momento de la salida, donde se le entregará a cada papa o 

mama que vaya a recoger su hijo o hija y se le hará firmar el libro de 

novedad del d 

 

Descripción interna:  

EN HCB Las estrellitas , Cuenta con un salón didáctico apto para los niños y las 

niñas de cero a siempre, una batería sanitaria 3 habitaciones y una sala pequeña, 

cocina comedora. 

 

Aspectos generales:  

El hcb cuenta con medios de extinción de incendios (multipropósito de 10 Lbs.) 

debidamente ubicado, recargado y señalizado  

 La madre comunitaria ha realizado capacitaciones en manejo de 

emergencia, cuentan con botiquín de primeros auxilios, y se ha realizado 

simulacros. 

 Se evidencia señalización preventiva y emergencia  

 La madre comunitaria tiene la tarea de dar la atención a los niños, pero 

también de llevar a cabo el proceso de aseo de su área de trabajo, 

manipulando diferentes productos químicos (detergentes, hipoclorito).  

 El riesgo de mayor incidencia para el para el para la educadora, está dado 

por el sobreesfuerzo vocal, durante la jornada laboral.  
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Elementos estructúrales y No estructurales más importantes  

 

La estructura del HCB las estrellitas Ubicado en la Calle 6 # 6 .92 barrio Páez está 

construida con ladrillos, y fue diseñado en un estilo practico, con pisos de 

esmaltados y de baldosa de un buen ambiente formativo aplicando los diferentes 

procesos del hogar cuenta con un espacio suficiente y amplio para 18 personas 

entre ellas niños y niñas y agente educativas. 

Por lo cual el número de ocupantes dentro de la vivienda es de 4 personas adultas 

y 2 Niños  

Se reciben un promedio de 13 niños y niñas por día de lunes a viernes de edades 

19 meses a 4 años y 11meses de edad a 5años.  

 

DISTRIBUCIÓN DE FUNCIONES 

 

Director de Plan de emergencia y contingencia  

 Es el encargado de institucionalizar el Plan de Emergencia en este caso la 

Madre comunitaria, y el comité de emergencia. 

 Es el responsable de aprobar los alcances contenidos y de gestionar los 

recursos necesarios para realizar el programa  

   COMITÉ DE EMERGENCIA  

 Es el encargado de auditar el plan de emergencia y desastres  

 Es el responsable de coordinar las acciones dentro del hogar comunitario  

 Se crea un comité junto con los padres de familia. 
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BRIGADA DE EMERGENCIA:  

Las situaciones de emergencia suelen ser ocasionadas por eventos de origen 

accidental o no, pudiendo ser ellos de carácter técnico como incendios, explosiones 

contaminación, intoxicaciones, fallas estructurales, daños a maquinarias y equipos. 

Etc. Así mismo pueden tener su origen en acontecimiento naturales, tales como: 

movimientos sísmicos, huracanes, inundaciones, erupciones volcánicas, 

maremotos etc. Por ultimo consideramos los eventos de origen social de tanta 

incidencia en nuestra época, como terrorismo, atentados vandalismo etc. 

 

RESPONSABILIDADES DE LOS BRIGADISTAS 

Antes de la emergencia:  

 Colaborar en el hogar comunitario en las labores de inspección de riesgos y 

en la revisión de los equipos de protección. 

 Colaborar en labores de capacitación de los beneficiarios del hogar 

comunitario  

 Capacitarse en los procedimientos de emergencia establecidos en el manual 

y entrenar las técnicas básicas de control de emergencia  

 Participar activamente en los simulacros 

 

Durante la emergencia 

 Prestar primeros auxilios a las víctimas en el lugar del siniestro 

 Rescatar a las personas atrapadas  

 Controlar los incendios y siniestros presentados, de acuerdo con los 

procedimientos establecidos  

 Colaborar en las labores de salvamento de información, bienes y 

equipos. 

 Todas aquellas actividades necesarias para el control y la mitigación. 

 

Después de la emergencia:  

 

 Controlar y vigilar las áreas afectadas hasta que se hagan presentes 

los responsables o los integrantes del grupo de vigilancia  

 Inspeccionar el área afectada y las aledañas. Con el fin de asegurar 

el control de riesgo. 

 Restablecer hasta donde sea posible, las protecciones del área 

afectada.  
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 Colaborar en la revisión y el mantenimiento de los equipos de 

protección utilizados  

 Participar en la investigación y análisis de causalidad de los siniestros 

y propones alternativas de solución. 

 

Comunicación a los padres de familia   

En caso de una emergencia se activará la red de llamada de emergencia del hogar 

comunitario los Angelitos para avisar oportuna y rápidamente a todos los padres de 

familia el origen de la emergencia y los procedimientos a seguir. 

GEOFERENCIACION:  

La Georreferenciación es el uso de las coordenadas de mapa para asignar una 

ubicación   especial a entidades cartográficas. Todos los elementos de una capa 

mapa tienen una ubicación geográfica y una extensión específicas que permiten 

situarlos en la superficie de la tierra o cerca de ella. Aquí podemos ubicar el HCB 

las estrellitas  

HCB LAS ESTRELITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA DE ALARMA  
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Como sistema de alarma dentro del hogar comunitario será de un pito, cuyo silbato 

alertará a los padres de la familia quienes están encarados del comité de 

emergencia  

   

SEÑALIZACION DE UDS:  

El hogar comunitario se encuentra señalizado con el fin de salvar vidas. 

 

PUNTO DE ENCUENTRO GENERAL  

 

 Zona verde o punto de encuentro: una cuadra después del hogar de 

Bienestar, zona campo abierto y libre de obstáculos   

 Al llegar al punto de encuentro las niñas, y las niñas y madre comunitaria se 

reunirán en la zona establecida, sin obstaculizar el paso de las personas. El 

reingreso se hará en fila y cogidos del laso y de manera inversa a la salida, 

se deben tomar, los tiempos de regreso con el fin de evitar atascamientos 

durante el reingreso. 

 

BOTIQUIN: El botiquín se encuentra dentro de la unidad de servicio en un 

lugar visible para que este a la mano en caso de presentarse algún evento. 
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EXTINTOR: El extintor está dentro de la unidad de servicio al lado de la cocina en 

caso de presentarse algún incendio este a la mano y visible para todas las personas 

que vivimos en el HCB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

SIMULACIONES Y SIMULACROS 

 El plan de evacuación se divulga entre las niñas, y los niños agentes 

Educativos y padres usuarios y se efectúan practicas semestrales, para 

asegura su comprensión y operatividad 

Las sesiones de instrucción, simulación y los simulacros son obligatoria 

participación para todos los niños y las niñas agente educativo y padres usuarios 

beneficiarios del Hogar Comunitario los Angelitos ubicada en el Barrio PAEZ del 

municipio de la Plata Huila. 

Para Ello Tienen en cuenta:  

 Reconocimiento de la señal de Alarma  

La señal de alarma en caso de evacuación sonido de alarma continuo (pito) durante 

10 segundos.  
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 Señal de alarma en caso de incendio dentro de la UDS. 

5 sonidos de alarma (pito) intermitentes de 2 segundos cada uno 

 Red de Llamadas  

Se realiza un simulacro semestral para activar la red de llamadas del Hogar 

comunitario los LAS ESTRELITAS  ubicada en el barrio PAEZ del Municipio de la 

Plata Huila y verificar que esté funcionando correctamente. 

 Recorrido de las rutas de Salida  

El agente educativo debe organizar a las niñas y niños con los que se encuentre en 

una fila cogidos del laso y hacerlo salir ordenada y calmadamente por el corredor 

hasta llegar al punto de encuentro que corresponda para todas las niñas y niños. 

 

PLAN DE ACCIÓN 

 

EN CASO DE ATENTADOS Y AMENAZAS  

 

Sospecha de atentado Terrorista  

 Si usted descubre elementos sospechosos o encuentra personas con 

comportamientos extraños inusuales, notifique inmediatamente al 

comportamientos extraños o inusuales, notifique inmediatamente al 

subcoordinador del plan de emergencia y contingencia, describiendo 

situación y ubicación  

 No mueva o toque ningún material sospechoso  

 Impida el acceso a otras personas y desaloje el área, pero no al hogar 

comunitario  

 Espere indicaciones de la emergencia y de las autoridades  

 Si se le ordena evacuar hágalo inmediatamente, utilizando la RUTA 

previamente definida  

 Lleve con usted a los visitantes y no se devuelvan por ningún motivo  

 Vaya hasta el sitio de Encuentro establecido y espere las introducciones del 

coordinador del área.  
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AMENAZA DE ATENTADO TERRORISTA 

 

Si usted recibe llamadas de atentado terrorista  

 

 Trate de prolongar la conservación, pregunte, quien, porque, donde trate de 

captar detalles significativos (voz, acento, ruidos, modismos etc.) No cuelgue 

hasta que el que llama lo haga. 

 Indique por escrito o señas a otra persona, para notificar a la policía  

 Espere indicaciones de los grupos de emergencia o autoridades  

 Si se ordena evacuar el hogar comunitario hágalo por la ruta establecida  

 Lleve con usted a las niñas y las niños y visitantes y no devuelva 

 Vaya hasta el punto de encuentro establecido y espere introducciones de su 

coordinador.  

 

EN CASO DE SUSPENSIÓN PROLONGADA DE LOS SERVICIOS VITALES 

ACUEDUCTO 

 

En caso de suspensión del servicio de acueducto, se debe mantener tanque de 

almacenamiento de agua debidamente higiénico y Conagua potable, procurando en 

todo lo posible evitar al máximo el desperdicio, dependiendo del tiempo que dure la 

suspensión  

SUMINISTRO DE GAS  

Se debe contar con pipetas de gas de reserva  

Como plan B se debe contar con equipo adicional para la cocción de los alimentos, 

tales como estufa eléctrica o leña. 

 

CONTINUIDAD DEL SERVICIO  

En caso de presentarse una emergencia el servicio será restablecido de manera 

inmediata en la casa de una madre usuaria conocida por los padres de familia y 

aceptada por la comunidad 
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EN CASO DE ACCIDENTE DE UNA NIÑA O NIÑO 

 

El procedimiento de accidente de las niñas o niñas tienen como propósito establecer 

un sistema que permite dar a conocer la forma de proceder ante cualquier accidente 

que sufra una niña o un niño cuando responsabilidad de los agentes educativos. 

 En caso de ocurrir un accidente de una niña o un niño. Cualquiera sea su gravedad 

dentro de UDS. Se debe privilegiar la atención inmediata, brindando los primeros 

auxilios, que sean necesarios según el caso. En todos los casos de accidentes, por 

lo leve que sea la lesión, debe informase a la familia. De la niña o el niño sobre su 

ocurrencia. 

Todas las niñas y los niños que sufran algún accidente cuya lesión está señalada 

como lesión grave deben ser trasladados a la brevedad a un centro de atención de 

salud o urgencias, si por la naturaleza de la lesión no es recomendable mover a la 

niña o el niño lesionado, se debe llamar en forma inmediata a la ambulancia. 

 

PLAN DE PREVENCIÓN Y MITIGACIÓN  

DESCRIPCIÓN DEL RIESGO  PREVENCIÓN DEL RIESGO  MITIGACIÓN DEL RIESGO 
  

TOMA CORRIENTE  
 

Mantener la toma corrientes 
protegidos. 
Socializarle a los niños y las 
niñas el peligro de manipular 
los toma corrientes. 

Verificar periódicamente que 
esta toma corriente 
mantenga con su respectivo 
protector. 
Quien estará acompañado 
de caritas tristes para una 
mejor orientación a los niños   

AGRESIONES FÍSICAS  
 

Inculcar en los niños y las niñas 
el buen trato, implementación 
implementando la estrategia. 
Socializar a los padres de 
 
 
 
 
familia la estrategia del buen 
trato para que ellos sean el 
apoyo en casa 

Una participación activa de 
los niños y las niñas en todas 
las actividades  
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TROPEZAR CON SUS COMPAÑEROS  
 

En el momento de salir del 
salón, comedor y /o baño salir 
con precaución, despacio  y 
calma  

Andar con cuidado  
Ayudasen a cuidar  y cuidar 
de los demás 

 
PISO DE BAÑO  

Mantener el piso seco 
sensibilizar a los padres de 
familia sobre el calzado 
adecuado   

Sensibilizar a los niños y .las 
niñas en hacer un buen uso 
del baño sin correr y con 
calma  

 
VIENTOS FUERTES  
 

Verificar las condiciones de la 
infraestructura del CDI 
(Asegurando que los techos 
estén bien puestos, las puertas 
y sus vidrios este bien 
asegurados)  
Verificar que le botiquín este 
completo. 

Mantener la calma  
Asegurar las puertas  
Orientar a los niños y las 
niñas en los cuidados que se 
deben tener en el momento. 
Verificar que no se haya 
caído ninguno objeto que 
caído ningún objeto que 
obstruya el paso para salir 
del salón o donde se 
encuentran.  

 

  

TRASLADO A SERVICIOS DE SALUD EN LOS CASOS EN QUE SE REQUIERA  

Desde el momento en el que se presenta primeros auxilios siguiendo la ruta de 

atención expuesta y otro grupo active el sistema médico de urgencias (llamado a la 

ambulancia 123 del hospital). Si esta se demorara entre 15 y 20 minutos se procede 

a contar un taxi el cual una persona adulta se dirige con el menor viajando sujetado 

al cinturón de seguridad con la banda diagonal debajo de los brazos. 

 

COMUNICACIÓN, REVISIÓN Y ACTUALIZACIÓN 

El plan de emergencia y contingencia del hogar comunitario Las Estrelitas ubicado 

en barrio Paez. Del municipio de la plata Huila.  Es comunicado a los padres 

usuarios, a las niñas y niños, a los locales por medio físico fundación contratista y 

las autoridades locales por medio físico. Además, se realizan charlas informativas 

con todos los beneficiarios del hogar comunitario acerca del plan de contingencia y 

las acciones a seguir en el caso de una emergencia. 
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Se realizan consultas periódicas en la vereda para saber si hay disponibilidad del 

salón comunal están disponibles en caso de tener que refugiar a las niñas y niños 

en un sitio seguro fuera del hogar comunitario mientras pasa la emergencia. 

Se realiza una actualización trimestral de los datos de los padres de familia para 

poder tener la información correcta en caso de tener que activar la red de llamadas. 

El comité de emergencia realiza una reunión trimestral para evaluar los diferentes 

procesos, componentes y actividades definidas dentro del plan, para realizar ajustes 

actualizaciones y modificaciones de los planes de acción y los diferentes 

procedimientos que realizan y para actualizar la información que sea relevante y 

pertinente para el momento.   

 

 

 

 

 


